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WARNING: the Forturus® Complete Emergency Kit 72H is intended for use by adults. 

Children may only use items from this kit under the supervision of an adult.

Please note: this manual covers only the backpack and the individual basic equipment inside it. In 

most cases, the supplementary modules of the Forturus® Complete Emergency Kit 72H come with 

their own manual — refer to it for the use of the module in question.
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About Forturus®

Forturus® empowers individuals and families to stay safe and self-reliant with 

trusted emergency preparedness gear. We deliver reliable, rugged gear for 

emergencies, survival and outdoor use.



At Forturus® we believe that preparation is not about fear — it’s about confidence. 

Whether you’re facing a natural disaster, an unexpected crisis or simply venturing off-

grid, being equipped with the right tools can make all the difference. That’s why 

every product we offer is carefully selected for quality, utility and durability in real-

life conditions.



Our survival products are designed to be practical, versatile and easy to use — even in 

extreme conditions. From emergency shelters and fire starters to medical supplies 

and water filtration, each item is chosen to serve a critical function when it matters 

most.



We are committed to helping people take control of their safety — not only for 

themselves but for their loved ones too. Because true preparedness starts with 

knowledge, confidence and gear you can count on. Be ready. Always.
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Positioning of this survival pouch

The Forturus® Complete Emergency Kit 72H is an emergency kit for families 

and groups of four or more, designed for anyone who wants to be prepared — 

anytime, anywhere. Everything is organized in a single 45L backpack: grab and go, 

without searching for loose items.



The Complete Emergency Kit 72H is part of the Forturus® Emergency Survival 

Essentials range — a modular line-up designed to give individuals and families the 

tools they need to respond effectively at every stage of an emergency. Each kit has a 

distinct role, and together they offer a complete, scalable approach to preparedness. 

The Complete Emergency Kit 72H is the most comprehensive kit in this range: 

designed to keep a family or group self-reliant during the first critical 72 hours of an 

emergency — at home, on the move and when traveling.



The kit is built up in two layers. The basic equipment in the backpack covers shelter, 

warmth, light, fire, water and tools; that equipment is described in this manual. In 

addition, the kit contains supplementary modules for power and communication, 

professional first aid and compact survival tools. These modules come with their own 

manual — keep it together with this one, in the backpack.



At home during a power outage or severe weather, on the move during an 

evacuation, and when traveling — caught off guard at a campsite, in a camper van or 

in a vacation home by wildfire, flooding or extreme weather: the Complete 

Emergency Kit 72H is built to come with you the moment you have to leave.



The backpack has a MOLLE system: use it to attach other Forturus® kits with MOLLE 

and additional gear to the outside, so the kit grows with your situation.
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Make the survival pouch fully functional

To ensure this kit is ready when it matters most, a few small actions are 

needed on your part. Take the time now — before an emergency — to complete 

your pouch:



Add 9x AAA batteries: 3x for each LED flashlight and 3x for the collapsible 

lantern. Also pack a spare set in the backpack.



Fill the waterproof matchbox with regular matches (Tip: fill the matchbox with 

cotton to prevent it from rattling. The cotton can also be used to start a fire).



Add a full 1.5-liter bottle of water with a standard screw cap (‘Coca-Cola’ type): 

it fits directly onto the water filter and makes it much easier to use.



Also unpack the supplementary modules, remove all packaging material from 

the backpack and make each module ready for use according to its own manual. 

Fully charge any module with a built-in battery.


In addition:



Unpack and inspect all items, and test or assemble where necessary.



Familiarize yourself with each tool and how it works. In an emergency, speed 

and confidence matter.
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Make the survival pouch fully functional

Make the kit your own

The backpack has room for whatever your family or group specifically needs. For 

example, add now:



Personal medication and a copy of your prescriptions



Copies of ID documents, insurance papers and a list of emergency numbers — on paper



Cash in small denominations



Water and non-perishable food of your choice (deliberately not included because of shelf 

life)



Checklist: What to grab at the last minute



Passports or ID cards


Phones and chargers


Wallet and bank cards


Medication in daily use


Glasses or contact lenses


House and car keys


Pets, with leash or carrier
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Make the survival pouch fully functional

Storage

Store the backpack in a fixed, accessible spot close to the exit    — such as the hallway 

closet — and not behind other items. Always take it with you on vacation: in the car, camper 

van or caravan, a fixed spot is just as important as at home. Make sure everyone in your 

household knows where the backpack is and how to use the basics.


We recommend setting a reminder to recheck the kit every six months: 


replace used or expired items, recharge batteries, and confirm everything is in working condition. 

This simple routine ensures that when the unexpected happens, you're truly prepared.
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Contents of the survival pouch and quick user instructions 

Tools & Navigation

Essential gear for navigating, building, signaling and staying equipped in an 

emergency.

Forturus® 45L Bug-Out Bag

Rugged black 45-liter backpack with high-quality branded zippers and the Forturus® logo. The 

MOLLE system on the outside lets you attach extra pouches and gear, within direct reach without 

opening the backpack. Multiple compartments keep everything organized: give every item a fixed 

place, so you can find it immediately — even in the dark or under stress. 


Built to be carried, not just stored — equally suited as an evacuation bag, weekend bag or outdoor 

backpack. Pack heavy items close to your back for a comfortable carrying position and adjust the 

shoulder straps to the wearer.

Folding tactical knife

A sturdy, assisted-opening knife with a partially serrated blade, glass breaker and integrated 

seatbelt cutter. The blade locks automatically when opened, allowing safe and stable use. Note: it 

does not lock when closed, so handle with care when storing. Use for cutting rope, slicing food or 

escaping from a vehicle. Store in an easily accessible but secure part of the backpack.

LED flashlight (2x)

Professional, zoomable LED flashlight in a weather-resistant aluminum casing. Adjust the beam 

for wide or narrow lighting. To activate the various strobe modes (useful for signaling or 

deterrence), press the on/off button several times in quick succession. Runs on 3x AAA batteries 

(insert before use). Store within easy reach.
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Contents of the survival pouch and quick user instructions 

Collapsible lantern

Pop-up LED lantern for full-area ambient lighting. Collapses flat for easy storage and switches on 

automatically when opened. Runs on 3x AAA batteries. Ideal for tent interiors, nighttime tasks or 

camp environments where hands-free lighting is needed.

Glow sticks (3x)

Battery-free chemical light sources that activate by bending and shaking. Provide 8–12 hours of 

illumination. Use for ambient lighting in shelters, emergency path marking or group visibility.

Paracord (30 m, black)

Strong, multi-use survival cord suitable for shelter construction, gear hauling, snares or 

improvised stretchers. The inner strands can be separated and used for sewing, fishing or 

kindling. A vital asset in both urban emergencies and outdoor scenarios.

Forturus® Survival bracelet with compass (3x)

Wrist-worn band combining paracord, whistle, mini compass and fire starter (ferro rod and 

scraper). Unravel the cord for shelter building, gear repairs or securing loads.
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Contents of the survival pouch and quick user instructions 

Fire

Fire is essential for warmth, cooking, signaling and morale. This kit includes reliable 

ignition tools and accessories that perform even in wet and windy conditions.

The fire starter (ferro rod and scraper) is part of the Forturus® Survival bracelet —


see Tools & Navigation.

Waterproof matchbox (matches not included)

Hard-plastic container with a waterproof screw top and a striker pad on the exterior. Add your 

own matches before use. Always close tightly after use to keep the contents dry.

Forturus® Survival candle

XL emergency candle in a metal tin (80 g), burn time approx. 9 hours. Suitable for warmth, light or 

as an additional ignition source in damp conditions. Always use on a heat-resistant surface.
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Contents of the survival pouch and quick user instructions 

Shelter & Warmth

Protection from cold, rain and wind is critical in survival situations. These items help 

prevent hypothermia and provide quick shelter.

Forturus® XL Emergency shelter

A compact but spacious emergency shelter made from reflective mylar thermal material. Sized at 

240 x 150 cm and includes a 6-meter cord for fast setup between trees, poles or other anchor 

points. Reflects up to 90% of body heat to help retain warmth in cold conditions. Can be pitched 

as a basic A-frame shelter or used as a groundsheet, windbreak or thermal tarp. Lightweight and 

easy to deploy quickly in unpredictable weather.

Forturus® Thermal emergency sleeping bag (4x)

Four individually packed emergency sleeping bags made from reflective thermal material, one per 

person. Folded 7 x 10.5 cm, unfolded 91 x 213 cm. Windproof and waterproof; because the bag 

fully encloses the body, it retains body heat far better than a loose blanket. Get in with your 

clothes on, leave room to breathe and put something insulating underneath you against the cold 

ground. For children, fold the excess length under the feet. The bright orange exterior makes you 

visible from a distance. Reusable — fold carefully after use.

Forturus® Rain poncho (4x)

A lightweight, foldable emergency rain poncho designed to keep your body and clothing dry 

during rain or wet conditions. Covers the upper body and, if needed, your backpack to reduce 

exposure and preserve body temperature. Compact enough to store in any compartment and easy 

to put on quickly in changing weather. Can also be used as a makeshift shelter or groundsheet in 

an emergency.
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Contents of the survival pouch and quick user instructions 

Water and Food

Access to clean drinking water is essential in any emergency. This kit includes a 

water filter; drinking water and non-perishable food are for you to add.

Forturus® Water filter (BPA-free)

Compact personal water filter capable of removing 99.99% of waterborne bacteria and protozoa. 

Filters up to 1500 liters of fresh water from streams, rivers, rain catchments or puddles. BPA-free 

and safe for long-term emergency use. You can either drink directly from the source or screw the 

filter onto any standard 28 mm bottle thread (e.g. Coca-Cola bottles) for convenience. For detailed 

instructions and maintenance tips, refer to the manual inside the filter packaging. Always 

backflush after extended use to maintain optimal flow.
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Precautions

This kit is designed to support emergency preparedness, but it does not replace experience, 

training or sound judgment. Survival situations are complex, unpredictable and often 

dangerous. While this manual offers guidance on the intended use of each item, it cannot 

cover every possible scenario or decision you may face in real-life emergencies.



Before using any item in a high-stress or high-risk environment, familiarize yourself with it 

in safe conditions. Improper use of tools, fire-starting devices, sharp objects or medical 

supplies may lead to injury or ineffective outcomes. For the supplementary modules, the 

instructions and warnings in their own manual also apply. Children should not use the 

contents of this kit, especially not unsupervised.



Forturus® provides this kit and manual for informational and practical support purposes only. 

We assume no responsibility for injuries, losses or outcomes resulting from the use or misuse 

of any product included in this kit. It is the user’s responsibility to act carefully, responsibly 

and in accordance with local laws and safety standards.



We encourage you to seek additional education, training and resources related to emergency 

response, first aid, navigation and survival. Preparation is not just about having the right gear 

— it’s also about knowing how and when to use it.



Use this kit with care. Use it with purpose. Stay safe.


Be ready. Always.


WARNING: the Forturus® Complete Emergency Kit 72H is intended for use by adults. 

Children may only use items from this kit under the supervision of an adult.
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WAARSCHUWING: het Forturus® Compleet Noodpakket 72H is bedoeld voor gebruik 

door volwassenen. Kinderen gebruiken onderdelen van dit pakket uitsluitend onder 

toezicht van een volwassene.

Let op: deze handleiding beschrijft uitsluitend de rugzak en de losse basisuitrusting daarin. De 

aanvullende modules van het Forturus® Compleet Noodpakket 72H hebben in de meeste gevallen 

een eigen handleiding — raadpleeg die voor het gebruik van de betreffende module of onze 

website: www.forturus.eu/handleidingen.
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Over Forturus®

Forturus® helpt individuen en gezinnen om veilig en zelfredzaam te blijven met 

betrouwbare uitrusting voor noodsituaties. Wij leveren robuuste, praktische 

producten voor survival, noodgevallen en outdoor-gebruik.  

Voorbereiding draait niet om angst, maar om vertrouwen. Of je nu wordt 

geconfronteerd met een natuurramp, een onverwachte crisis of simpelweg off-grid 

reist: de juiste tools kunnen het verschil maken. Daarom selecteren wij elk product 

zorgvuldig op kwaliteit, functionaliteit en duurzaamheid onder echte 

omstandigheden.  

Onze survival producten zijn praktisch, veelzijdig en eenvoudig te gebruiken, zelfs 

onder extreme omstandigheden. Van noodonderkomens en vuurstarters tot medische 

uitrusting en waterfilters: elk item vervult een cruciale functie, juist wanneer het 

ertoe doet.   

Wij zetten ons in om mensen te helpen controle te nemen over hun eigen veiligheid — 

en die van hun dierbaren. Want echte paraatheid begint bij kennis, vertrouwen en 

uitrusting waar je op kan rekenen. Be Ready. Always.
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Positionering van het Forturus® Compleet Noodpakket 72H 

Het Forturus® Compleet Noodpakket 72H is een noodpakket voor gezinnen en 

groepen van vier personen of meer, bedoeld voor wie op elk moment en op elke plek 

voorbereid wil zijn. Alles zit georganiseerd in één 45L rugzak: grijpen en direct gaan, 

zonder te zoeken naar losse spullen. Het Compleet Noodpakket 72H maakt deel uit 

van de Forturus® Emergency Survival Essentials-reeks — een modulaire lijn kits die 

individuen en gezinnen de middelen biedt om in iedere fase van een noodsituatie 

effectief te kunnen reageren. Iedere kit heeft een specifieke rol en samen vormen ze 

een complete, schaalbare aanpak van paraatheid. Het Compleet Noodpakket 72H is 

het meest uitgebreide pakket in deze reeks: ontworpen om een gezin of groep tijdens 

de eerste, cruciale 72 uur van een noodsituatie zelfredzaam te houden — thuis, 

onderweg en op reis.



Het pakket is opgebouwd uit twee lagen. De basisuitrusting in de rugzak dekt 

onderdak, warmte, licht, vuur, water en gereedschap; die uitrusting wordt in deze 

handleiding beschreven. Daarnaast bevat het pakket aanvullende modules voor 

energie en communicatie, professionele eerste hulp en compacte survivaltools. Deze 

modules hebben hun eigen handleiding — bewaar die samen met deze handleiding in 

de rugzak.



Thuis bij stroomuitval of noodweer, onderweg bij een evacuatie en op reis wanneer je 

op de camping, in de camper of in een vakantiehuis wordt verrast door bosbrand, 

overstroming of extreem weer: het Compleet Noodpakket 72H is gebouwd om mee te 

kunnen zodra je moet vertrekken. De rugzak heeft een MOLLE-systeem: daarmee 

bevestig je andere Forturus®-kits met MOLLE en extra uitrusting aan de buitenkant, 

zodat het pakket meegroeit met jouw situatie.
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Maak het Forturus® Compleet Noodpakket 72H volledig functioneel 

Om ervoor te zorgen dat dit pakket klaar is wanneer het erop aankomt, zijn 

enkele eenvoudige handelingen nodig. Neem nu de tijd — vóórdat er een 

noodsituatie is — om het Compleet Noodpakket 72H volledig te maken:




Voeg 9x AAA-batterijen toe: 3x voor elke LED-zaklamp en 3x voor de 

opvouwbare lantaarn. Leg ook een reserveset in de rugzak.



Vul het waterdichte luciferdoosje met gewone lucifers (Tip: vul het doosje aan 

met watten om gerammel te voorkomen. De watten kun je ook gebruiken om 

vuur te maken).



Voeg een volle 1,5-literfles water toe met een standaard schroefdop ('Coca-

Cola'-type): die past direct op het waterfilter en maakt het gebruik een stuk 

makkelijker.  



Pak ook de aanvullende modules uit, haal al het verpakkingsmateriaal uit de 

rugzak en maak elke module gebruiksklaar volgens de eigen handleiding. Laad 

modules met een accu volledig op.


Daarnaast:



Pak alle onderdelen uit, inspecteer ze en test of monteer indien nodig.



Maak jezelf vertrouwd met elk hulpmiddel en hoe het werkt. In een 

noodsituatie telt snelheid en vertrouwen.
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Maak het Forturus® Compleet Noodpakket 72H volledig functioneel 

Maak het pakket persoonlijk

De rugzak biedt ruimte voor wat jouw gezin of groep specifiek nodig heeft. Voeg nu 

bijvoorbeeld alvast toe:



Persoonlijke medicatie en een kopie van recepten


Kopieën van identiteitsbewijzen, verzekeringspapieren en een lijst met noodnummers — 

op papier


Contant geld in kleine coupures


Water en houdbaar voedsel naar eigen keuze (bewust niet meegeleverd vanwege de 

houdbaarheid)



Checklist — wat je op het laatste moment meeneemt



Sommige spullen kun je niet vooraf inpakken. Leg deze lijst bovenop in de rugzak, zodat je 

in de haast niets vergeet:



Paspoorten of ID-kaarten


Telefoons en opladers


Portemonnee en bankpassen


Medicijnen die dagelijks in gebruik zijn


Brillen of lenzen


Huis- en autosleutels


Huisdieren, met riem of reismand
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Maak het Forturus® Compleet Noodpakket 72H volledig functioneel 

Opbergplek

Bewaar de rugzak op een vaste, bereikbare plek dicht bij de uitgang — bijvoorbeeld de 

gangkast — en niet achter andere spullen. Neem hem altijd mee op vakantie: in de auto, 

camper of caravan is een vaste plek net zo belangrijk als thuis. Zorg dat iedereen in huis 

weet waar de rugzak staat en hoe de basisitems gebruikt moeten worden.

Wij raden aan om een herinnering in te stellen om het pakket iedere zes maanden te 

controleren: vervang gebruikte of verlopen items, controleer de houdbaarheid van voedsel en 

medicatie, laad modules met een accu bij, vervang batterijen waar nodig en controleer of alles 

nog werkt. Deze eenvoudige check zorgt dat je in het geval van een noodsituatie echt voorbereid 

bent.
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Inhoud van het Compleet Noodpakket 72H en gebruiksinstructies

Tools & Navigatie 

Essentiële uitrusting voor navigatie, bouwen, signaleren en voorbereid blijven 

tijdens noodsituaties.


Forturus® 45L Bug-Out Bag

Robuuste zwarte rugzak van 45 liter, voorzien van hoogwaardige ritsen en het Forturus®-logo. 

Het MOLLE-systeem aan de buitenkant maakt het mogelijk extra tassen en uitrusting te 

bevestigen, direct bereikbaar zonder de rugzak te openen. Meerdere vakken zorgen voor 

overzicht: geef elk item een vaste plek, zodat je het ook in het donker of onder stress meteen 

vindt. Gebouwd om te dragen, niet alleen om te bewaren — even geschikt als evacuatietas, 

weekendtas of outdoor-rugzak. Pak zware items dicht tegen de rug voor een comfortabele 

draagpositie en stel de schouderbanden af op de drager.

Opvouwbaar tactisch mes

Een stevig mes met assisted-opening, met een deels gekarteld lemmet, glasbreker en 

geïntegreerde gordelsnijder. Het lemmet vergrendelt automatisch zodra het is geopend, wat zorgt 

voor veilig en betrouwbaar gebruik. Let op: het mes vergrendelt niet wanneer het gesloten is — 

wees voorzichtig bij het opbergen. Geschikt voor het doorsnijden van touw, het snijden van 

voedsel of om te ontsnappen uit een voertuig. Bewaar op een goed toegankelijke maar veilige 

plek in de rugzak.

LED-zaklamp (2 stuks)

Professionele, inzoom­bare LED-zaklamp in een spatwaterdichte aluminium behuizing. Pas de 

bundel aan voor brede of gerichte verlichting. Om de verschillende stroboscoopstanden te 

activeren (handig voor signalering of afschrikking), druk je de aan-uit knop meerdere keren snel 

achter elkaar in. Werkt op 3 AAA-batterijen (voor gebruik plaatsen). Bewaar op een goed 

bereikbare plek.
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Inhoud van het Compleet Noodpakket 72H en gebruiksinstructies

Opvouwbare lantaarn

Pop-up LED-lantaarn voor volledige omgevingsverlichting. Klapt plat op voor eenvoudige opslag 

en gaat automatisch aan bij openen. Werkt op 3 AAA-batterijen. Ideaal voor in tenten, nachtelijke 

taken of kampeerplekken waar handsfree verlichting nodig is.

Glow sticks (3 stuks)

hemische lichtbronnen zonder batterij die geactiveerd worden door buigen en schudden. Geven 8–

12 uur licht. Geschikt voor verlichting in onderkomens, het markeren van paden of zichtbaarheid 

in groepjes.

Paracord (30 m, zwart)

Sterk, veelzijdig koord voor het bouwen van onderkomens, dragen van materiaal, vallen zetten of 

geïmproviseerde brancards. De binnenstrengen kunnen worden losgemaakt voor naaien, vissen of 

als aanmaakmateriaal. Onmisbaar in zowel stedelijke noodsituaties als buitenavonturen.

Forturus® survivalarmband met kompas (3 stuks)

Polsband met paracord, fluitje, mini-kompas en vuurstarter (ferroceriumstaaf + schraper). Het 

koord kan worden losgemaakt voor onderkomens, reparaties of bevestigen van spullen.
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Inhoud van het Compleet Noodpakket 72H en gebruiksinstructies

Vuur

Vuur is essentieel voor warmte, koken, signalering en moreel. Dit pakket bevat 

betrouwbare ontstekingsmiddelen en accessoires die functioneren, zelfs onder 

natte of winderige omstandigheden. 

De vuurstarter (ferroceriumstaaf + schraper) zit op de Forturus® survivalarmband — zie Tools & 

Navigatie.

Waterdicht luciferdoosje (zonder lucifers)

Hard kunststof doosje met waterdichte schroefdop en strijkvlak aan de buitenkant. Voeg zelf 

lucifers toe vóór gebruik. Altijd goed sluiten na gebruik om droog te houden.

Forturus® Survivalkaars

XL Noodkaars in metalen houder (80 g), brandduur ca. 9 uur. Geschikt voor warmte, licht of als 

extra ontstekingsbron bij vochtige omstandigheden. Altijd op hittebestendige ondergrond 

gebruiken.

NL
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Inhoud van het Compleet Noodpakket 72H en gebruiksinstructies

Onderkomen & Warmte

Bescherming tegen kou, regen en wind is cruciaal in overlevingssituaties. Deze 

items helpen onderkoeling voorkomen en zorgen voor snelle beschutting.

Forturus® XL-noodonderkomen

Een compact maar ruim noodonderkomen van reflecterend mylar thermisch materiaal. Afmeting: 

240 x 150 cm. Inclusief een touw van 6 meter voor snelle opzet tussen bomen, palen of andere 

ankerpunten. Reflecteert tot 90% van de lichaamswarmte om warmte vast te houden bij koude 

omstandigheden. Kan worden opgezet als een eenvoudig A-frame onderkomen of gebruikt 

worden als grondzeil, windscherm of thermisch zeil. Lichtgewicht en snel inzetbaar bij 

onvoorspelbaar weer.

Forturus® Thermische noodslaapzak (4 stuks)

Vier afzonderlijk verpakte noodslaapzakken van reflecterend thermisch materiaal, één per 

persoon. Opgevouwen 7 x 10,5 cm, uitgevouwen 91 x 213 cm. Wind- en waterdicht; doordat de 

zak het lichaam volledig omsluit, blijft lichaamswarmte beter behouden dan onder een losse 

deken. Kruip er met kleding aan in, laat ruimte om te ademen en leg iets isolerends onder je tegen 

de koude grond. Bij kinderen vouw je het overtollige deel onder de voeten. De felle oranje 

buitenkant maakt je van ver zichtbaar. Herbruikbaar — zorgvuldig opvouwen na gebruik.

Forturus® Regenponcho (4 stuks)

Lichtgewicht, opvouwbare noodponcho die je lichaam en kleding droog houdt bij regen of natte 

omstandigheden. Bedekt het bovenlichaam en eventueel je rugzak om blootstelling te 

verminderen en de lichaamstemperatuur te behouden. Compact genoeg om in elk vak op te 

bergen en snel aan te trekken bij veranderend weer. In noodgevallen ook bruikbaar als 

geïmproviseerd onderkomen of grondzeil.
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Inhoud van het Compleet Noodpakket 72H en gebruiksinstructies

Water & Voeding

Toegang tot schoon drinkwater is essentieel in elke noodsituatie. Dit pakket bevat 

een waterfilter; drinkwater en houdbaar voedsel voeg je zelf toe.

Forturus® Waterfilter - BPA-vrij

Compact persoonlijk waterfilter dat 99,99% van watergedragen bacteriën en protozoa verwijdert. 

Filtert tot 1500 liter zoet water uit beken, rivieren, regenopvang of plassen. BPA-vrij en geschikt 

voor langdurig noodgebruik. Je kunt rechtstreeks uit de bron drinken of het filter op een standaard 

28mm flessendraad (zoals Coca-Cola flessen) schroeven voor extra gemak. Raadpleeg de 

handleiding in de filterverpakking voor uitgebreide instructies en onderhoudstips. Spoel altijd 

terug (backflush) na langdurig gebruik om een goede doorstroming te behouden.

NL
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Voorzorgsmaatregelen

Dit pakket is bedoeld ter ondersteuning van noodvoorbereiding, maar vervangt geen 

ervaring, training of goed oordeelsvermogen. Overlevingssituaties zijn complex, 

onvoorspelbaar en vaak gevaarlijk. Hoewel deze handleiding richtlijnen geeft voor het 

beoogde gebruik van elk onderdeel, kan zij nooit elke mogelijke situatie of beslissing in een 

echte noodsituatie omvatten.



Maak jezelf vóór gebruik in een stressvolle of risicovolle omgeving vertrouwd met alle 

onderdelen onder veilige omstandigheden. Onjuist gebruik van gereedschap, vuurstarters, 

scherpe voorwerpen of medische hulpmiddelen kan leiden tot letsel of ineffectieve 

resultaten. Voor de aanvullende modules gelden daarnaast de instructies en 

waarschuwingen in hun eigen handleiding. De inhoud van dit pakket is niet bedoeld voor 

gebruik door kinderen, zeker niet zonder toezicht.



Forturus® biedt dit pakket en deze handleiding uitsluitend aan ter informatie en als 

praktische ondersteuning. Wij aanvaarden geen enkele aansprakelijkheid voor letsel, schade 

of gevolgen die voortvloeien uit het gebruik of misbruik van enig product in dit pakket. Het is 

de verantwoordelijkheid van de gebruiker om voorzichtig, verantwoordelijk en in 

overeenstemming met de geldende wetgeving en veiligheidsnormen te handelen.
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Voorzorgsmaatregelen

Wij raden aan om aanvullende scholing, training en bronnen te zoeken op het gebied van 

noodhulp, EHBO, navigatie en overleving. Voorbereid zijn betekent niet alleen dat je over de 

juiste uitrusting beschikt — het betekent ook dat je weet hoe én wanneer je die moet 

gebruiken.



Gebruik dit pakket met zorg. Gebruik het met een doel. Blijf veilig. 


Be ready. Always.

WAARSCHUWING: het Forturus® Compleet Noodpakket 72H is bedoeld voor gebruik 

door volwassenen. Kinderen gebruiken onderdelen van dit pakket uitsluitend onder 

toezicht van een volwassene.
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ACHTUNG: Das Forturus® Komplett-Notfallpaket 72H ist für die Nutzung durch 

Erwachsene vorgesehen. Kinder dürfen Bestandteile dieses Pakets ausschließlich unter 

Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.


Hinweis: Dieses Handbuch beschreibt ausschließlich den Rucksack und die darin enthaltene 

Basisausrüstung. Die ergänzenden Module des Forturus® Komplett-Notfallpakets 72H verfügen in 

den meisten Fällen über ein eigenes Handbuch – bitte beachte dieses für die Verwendung des 

jeweiligen Moduls.
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Über Forturus®

Forturus® befähigt Einzelpersonen und Familien, sicher und eigenständig zu bleiben – 

mit bewährter Ausrüstung für die Notfallvorsorge. Wir liefern zuverlässige, robuste 

Ausrüstung für Notfälle, das Überleben und den Outdoor-Einsatz.



Bei Forturus® glauben wir, dass Vorbereitung nichts mit Angst zu tun hat – sondern 

mit Vertrauen. Ob Naturkatastrophe, unerwartete Krise oder ein Abenteuer abseits 

der Zivilisation: Mit der richtigen Ausrüstung kannst du den entscheidenden 

Unterschied machen. Deshalb wählen wir jedes Produkt sorgfältig aus – auf Basis von 

Qualität, Funktionalität und Belastbarkeit unter realen Bedingungen.



Unsere Survival-Produkte sind praktisch, vielseitig und leicht zu verwenden – selbst 

unter extremen Bedingungen. Von Notunterkünften und Feuerstartern bis hin zu 

medizinischem Material und Wasserfiltern: Jedes Teil erfüllt eine wichtige Funktion, 

genau dann, wenn es darauf ankommt.



Wir setzen uns dafür ein, dass Menschen die Kontrolle über ihre Sicherheit 

übernehmen – für sich selbst und ihre Angehörigen. Denn echte Vorbereitung beginnt 

mit Wissen, Vertrauen und Ausrüstung, auf die man sich verlassen kann. Be ready. 

Always.
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Einordnung des Forturus® Komplett-Notfallpakets 72H

Das Forturus® Komplett-Notfallpaket 72H ist ein Notfallpaket für Familien und 

Gruppen ab vier Personen – für alle, die jederzeit und überall vorbereitet sein 

möchten. Alles ist übersichtlich in einem einzigen 45-Liter-Rucksack organisiert: 

greifen und los, ohne nach einzelnen Teilen suchen zu müssen. Das Komplett-

Notfallpaket 72H ist Teil der Reihe Forturus® Emergency Survival Essentials – ein 

modulares System, das Einzelpersonen und Familien die nötigen Werkzeuge an die 

Hand gibt, um in jeder Phase eines Notfalls wirksam zu handeln. Jedes Set erfüllt eine 

eigene Rolle, gemeinsam bieten sie einen umfassenden und skalierbaren Ansatz zur 

Notfallvorsorge. Das Komplett-Notfallpaket 72H ist das umfangreichste Paket dieser 

Reihe: entwickelt, um eine Familie oder Gruppe in den ersten entscheidenden 72 

Stunden eines Notfalls eigenständig zu versorgen – zu Hause, unterwegs und auf 

Reisen.



Das Paket besteht aus zwei Ebenen. Die Basisausrüstung im Rucksack deckt 

Unterschlupf, Wärme, Licht, Feuer, Wasser und Werkzeuge ab; diese Ausrüstung wird 

in diesem Handbuch beschrieben. Darüber hinaus enthält das Paket ergänzende 

Module für Energie und Kommunikation, professionelle Erste Hilfe und kompakte 

Survival-Tools. Diese Module verfügen über ein eigenes Handbuch – bewahre es 

zusammen mit diesem im Rucksack auf.



Zu Hause bei Stromausfall oder Unwetter, unterwegs bei einer Evakuierung und auf 

Reisen – wenn dich auf dem Campingplatz, im Wohnmobil oder im Ferienhaus ein 

Waldbrand, Hochwasser oder Extremwetter überrascht: Das Komplett-Notfallpaket 

72H ist dafür gebaut, sofort mitzukommen, wenn du aufbrechen musst. Der Rucksack 

verfügt über ein MOLLE-System: Damit befestigst du andere Forturus®-Sets mit 

MOLLE sowie zusätzliche Ausrüstung an der Außenseite, sodass das Paket mit deiner 

Situation mitwächst.
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Das Forturus® Komplett-Notfallpaket 72H vollständig einsatzbereit machen

Damit dieses Paket im Ernstfall wirklich bereit ist, sind einige kleine 

Vorbereitungen von deiner Seite erforderlich. Nimm dir jetzt – vor einem 

Notfall – die Zeit, um das Komplett-Notfallpaket 72H zu vervollständigen:



Lege 9x AAA-Batterien ein: 3x für jede LED-Taschenlampe und 3x für die 

faltbare Laterne. Packe zusätzlich einen Ersatzsatz in den Rucksack.



Befülle die wasserdichte Streichholzschachtel mit normalen Streichhölzern 

(Tipp: Fülle die Schachtel mit etwas Watte auf, um Klappern zu vermeiden. Die 

Watte kann auch zum Feuermachen verwendet werden.)



Lege eine volle 1,5-Liter-Flasche Wasser mit Standard-Schraubverschluss 

(„Coca-Cola“-Typ) dazu: Sie passt direkt auf den Wasserfilter und erleichtert 

dessen Verwendung erheblich.



Packe auch die ergänzenden Module aus, entferne sämtliches 

Verpackungsmaterial aus dem Rucksack und mache jedes Modul gemäß seinem 

eigenen Handbuch einsatzbereit. Lade Module mit Akku vollständig auf.

Außerdem gilt:



Packe alle Gegenstände aus, prüfe sie und teste oder montiere sie, falls nötig.



Mache dich mit jedem Werkzeug vertraut und lerne, wie es funktioniert. Im 

Notfall zählen Schnelligkeit und Sicherheit.

Handbuch 5



DE

Das Forturus® Komplett-Notfallpaket 72H vollständig einsatzbereit machen

Das Paket persönlich ergänzen

Der Rucksack bietet Platz für das, was deine Familie oder Gruppe speziell benötigt. 

Ergänze zum Beispiel schon jetzt:



Persönliche Medikamente und eine Kopie der Rezepte


Kopien von Ausweisdokumenten, Versicherungsunterlagen und eine Liste mit 

Notrufnummern – auf Papier


Bargeld in kleinen Scheinen


Wasser und haltbare Lebensmittel nach Wahl (aus Haltbarkeitsgründen bewusst nicht 

enthalten)



Checkliste – was du in letzter Minute mitnimmst



Manche Dinge lassen sich nicht im Voraus einpacken. Lege diese Liste ganz oben in den 

Rucksack, damit du in der Eile nichts vergisst:



Reisepässe oder Personalausweise


Handys und Ladegeräte


Geldbörse und Bankkarten


Medikamente, die täglich eingenommen werden


Brillen oder Kontaktlinsen


Haus- und Autoschlüssel


Haustiere, mit Leine oder Transportbox
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Das Forturus® Komplett-Notfallpaket 72H vollständig einsatzbereit machen

Aufbewahrungsort

Bewahre den Rucksack an einem festen, gut erreichbaren Ort nahe dem Ausgang auf – zum 

Beispiel im Flurschrank – und nicht hinter anderen Dingen. Nimm ihn immer mit in den 

Urlaub: Im Auto, Wohnmobil oder Wohnwagen ist ein fester Platz genauso wichtig wie zu 

Hause. Stelle sicher, dass alle im Haushalt wissen, wo der Rucksack steht und wie man die 

Grundausstattung verwendet.

Wir empfehlen, eine Erinnerung einzurichten, um das Paket alle sechs Monate zu 

überprüfen: Ersetze aufgebrauchte oder abgelaufene Inhalte, kontrolliere die Haltbarkeit von 

Lebensmitteln und Medikamenten, lade Module mit Akku nach, tausche Batterien bei Bedarf aus 

und prüfe, ob alles funktioniert. Mit dieser einfachen Routine bist du wirklich vorbereitet, wenn 

das Unerwartete eintritt.
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Inhalt des Komplett-Notfallpakets 72H und Kurzanleitung zur Verwendung

Werkzeuge & Navigation

Unverzichtbare Ausrüstung zum Navigieren, Bauen und Signalisieren – damit du in 

Notsituationen handlungsfähig bleibst.

Forturus® 45L Bug-Out Bag

Robuster schwarzer Rucksack mit 45 Litern Volumen, hochwertigen Marken-Reißverschlüssen 

und dem Forturus®-Logo. Das MOLLE-System an der Außenseite ermöglicht das Befestigen 

zusätzlicher Taschen und Ausrüstung – direkt griffbereit, ohne den Rucksack zu öffnen. Mehrere 

Fächer sorgen für Übersicht: Gib jedem Teil einen festen Platz, damit du es auch im Dunkeln oder 

unter Stress sofort findest. Gebaut zum Tragen, nicht nur zum Aufbewahren – gleichermaßen 

geeignet als Evakuierungsrucksack, Wochenendtasche oder Outdoor-Rucksack. Packe schwere 

Gegenstände nah am Rücken für eine bequeme Trageposition und stelle die Schultergurte auf 

den Träger ein.

Klappbares taktisches Messer

Ein robustes Messer mit unterstützter Öffnung, teils gezahnter Klinge, Glasbrecher und 

integriertem Gurtschneider. Die Klinge verriegelt automatisch beim Öffnen, was eine sichere und 

stabile Nutzung ermöglicht. Hinweis: Im geschlossenen Zustand verriegelt das Messer nicht – 

vorsichtig lagern. Zum Schneiden von Seilen, Zubereiten von Lebensmitteln oder zur Flucht aus 

einem Fahrzeug. An einem leicht zugänglichen, aber sicheren Ort im Rucksack verstauen.

LED-Taschenlampe (2x)

Professionelle, fokussierbare LED-Taschenlampe in wetterfestem Aluminiumgehäuse. Lichtstrahl 

stufenlos von breit bis gebündelt einstellbar. Um die verschiedenen Stroboskop-Modi zu 

aktivieren (zur Signalgebung oder Abschreckung), drücke den Ein-/Ausschalter mehrmals schnell 

hintereinander. Funktioniert mit 3x AAA-Batterien (vorher einsetzen). In greifbarer Nähe 

verstauen.
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Inhalt des Komplett-Notfallpakets 72H und Kurzanleitung zur Verwendung

Faltbare Laterne

Aufklappbare LED-Laterne für gleichmäßige Umgebungsbeleuchtung. Lässt sich flach 

zusammenfalten und schaltet sich beim Aufziehen automatisch ein. Benötigt 3x AAA-Batterien. 

Ideal für Zelte, nächtliche Aufgaben oder Lagerplätze, an denen freihändige Beleuchtung 

gebraucht wird.

Leuchtstäbe (3x)

Chemische Lichtquellen ohne Batterie – durch Knicken und Schütteln aktiviert. Spenden 8–12 

Stunden Licht. Nutzbar zur Umgebungsbeleuchtung im Unterschlupf, zum Markieren von Wegen 

oder für Sichtbarkeit in Gruppen.

Paracord (30 m, schwarz)

Robuste, vielseitige Überlebensschnur für Notunterkünfte, Ausrüstungszug, Schlingen oder 

improvisierte Tragen. Die Innenstränge können zum Nähen, Fischen oder als Zunder verwendet 

werden. Unverzichtbar in urbanen Notfällen ebenso wie bei Outdoor-Abenteuern.

Forturus® Survival-Armband mit Kompass (3x)

Armband mit Paracord, Pfeife, Mini-Kompass und Feuerstarter (Ferrocerium-Stab mit Schaber). Das 

Band kann zum Bau von Notunterkünften, für Reparaturen oder zum Sichern von Ausrüstung 

entflochten werden.
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Inhalt des Komplett-Notfallpakets 72H und Kurzanleitung zur Verwendung

Feuer

Feuer ist unverzichtbar für Wärme, Kochen, Signalgebung und die Moral. Dieses 

Paket enthält zuverlässige Zündhilfen und Zubehör, die auch bei Nässe und Wind 

funktionieren. 

Der Feuerstarter (Ferrocerium-Stab mit Schaber) befindet sich am Forturus® Survival-Armband – 

siehe Werkzeuge & Navigation.

Wasserdichte Streichholzschachtel (ohne Streichhölzer)

Hartplastikbehälter mit wasserdichtem Schraubdeckel und Reibfläche auf der Außenseite. 

Streichhölzer vor dem Gebrauch selbst ergänzen. Nach Gebrauch stets fest verschließen, damit 

der Inhalt trocken bleibt.

Forturus® Notfallkerze

XL-Notfallkerze in Metalldose (80 g), Brenndauer ca. 9 Stunden. Geeignet für Wärme, Licht oder 

als zusätzliche Zündquelle bei feuchten Bedingungen. Nur auf hitzebeständiger Unterlage 

verwenden.

Handbuch 10



DE

Inhalt des Komplett-Notfallpakets 72H und Kurzanleitung zur Verwendung

Unterschlupf & Wärme

Schutz vor Kälte, Regen und Wind ist in Überlebenssituationen entscheidend. Diese 

Ausrüstung hilft, Unterkühlung zu verhindern, und bietet schnell einen 

Unterschlupf.

Forturus® XL-Notunterkunft

Kompakter, aber geräumiger Notunterschlupf aus reflektierendem Mylar-Thermomaterial. Maße: 

240 x 150 cm. Inklusive 6 m Schnur zur schnellen Befestigung zwischen Bäumen, Pfosten oder 

anderen Ankerpunkten. Reflektiert bis zu 90 % der Körperwärme und hilft so, Wärme bei Kälte zu 

halten. Kann als einfaches A-Rahmen-Zelt aufgestellt oder als Bodenplane, Windschutz oder 

Thermofolie verwendet werden. Leicht und schnell einsatzbereit bei unvorhersehbarem Wetter.

Forturus® Thermo-Notschlafsack (4x)

Vier einzeln verpackte Notschlafsäcke aus reflektierendem Thermomaterial, einer pro Person. 

Gefaltet 7 x 10,5 cm, ausgebreitet 91 x 213 cm. Wind- und wasserdicht; da der Sack den Körper 

vollständig umschließt, bleibt die Körperwärme deutlich besser erhalten als unter einer losen 

Decke. Mit Kleidung hineinschlüpfen, Raum zum Atmen lassen und etwas Isolierendes gegen den 

kalten Boden unterlegen. Bei Kindern den überschüssigen Teil unter den Füßen einschlagen. Die 

leuchtend orange Außenseite macht dich von Weitem sichtbar. Wiederverwendbar – nach 

Gebrauch sorgfältig zusammenfalten.

Forturus® Regenponcho (4x)

Leichter, faltbarer Notfall-Poncho zum Schutz von Körper und Kleidung bei Regen oder Nässe. 

Deckt den Oberkörper und bei Bedarf den Rucksack ab, um die Auskühlung zu reduzieren und die 

Körpertemperatur zu bewahren. Kompakt genug für jedes Fach und schnell anzulegen, wenn sich 

das Wetter ändert. In Notfällen auch als improvisierter Unterschlupf oder als Bodenplane 

verwendbar.
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Inhalt des Komplett-Notfallpakets 72H und Kurzanleitung zur Verwendung

Wasser & Nahrung

Der Zugang zu sauberem Trinkwasser ist in jedem Notfall entscheidend. Dieses 

Paket enthält einen Wasserfilter; Trinkwasser und haltbare Lebensmittel ergänzt du 

selbst.

Forturus® Wasserfilter (BPA-frei)

Kompakter persönlicher Wasserfilter, der 99,99 % der im Wasser vorkommenden Bakterien und 

Protozoen entfernt. Filtert bis zu 1500 Liter Süßwasser aus Bächen, Flüssen, 

Regenauffangbehältern oder Pfützen. BPA-frei und für den langfristigen Notfallgebrauch 

geeignet. Du kannst direkt aus der Quelle trinken oder den Filter bequem auf jedes 

Standardgewinde mit 28 mm (z. B. Coca-Cola-Flaschen) schrauben. Ausführliche Anleitungen und 

Pflegehinweise findest du in der Gebrauchsanleitung in der Filterverpackung. Nach längerem 

Gebrauch immer rückspülen, um die optimale Durchflussrate zu erhalten.

DE
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Vorsichtsmaßnahmen

Dieses Paket wurde entwickelt, um die Notfallvorsorge zu unterstützen, ersetzt jedoch nicht 

Erfahrung, Schulung oder gesunden Menschenverstand. Überlebenssituationen sind komplex, 

unvorhersehbar und oft gefährlich. Auch wenn dieses Handbuch Hinweise zur vorgesehenen 

Verwendung der einzelnen Gegenstände gibt, kann es nicht alle möglichen Szenarien oder 

Entscheidungen abdecken, mit denen du in echten Notfällen konfrontiert wirst.



Bevor du ein Produkt in einer stressigen oder risikoreichen Umgebung verwendest, solltest 

du dich unter sicheren Bedingungen damit vertraut machen. Der unsachgemäße Gebrauch 

von Werkzeugen, Feuerstartern, scharfen Gegenständen oder medizinischem Material kann 

zu Verletzungen oder ineffektiven Ergebnissen führen. Für die ergänzenden Module gelten 

zusätzlich die Anweisungen und Warnhinweise in deren eigenem Handbuch. Kinder sollten 

den Inhalt dieses Pakets nicht verwenden – insbesondere nicht unbeaufsichtigt.



Forturus® stellt dieses Paket und dieses Handbuch ausschließlich zu Informations- und 

Unterstützungszwecken bereit. Wir übernehmen keine Verantwortung für Verletzungen, 

Verluste oder Folgen, die durch die Nutzung oder den Missbrauch der in diesem Paket 

enthaltenen Produkte entstehen. Es liegt in der Verantwortung des Nutzers, sorgfältig, 

verantwortungsbewusst und im Einklang mit den geltenden Gesetzen und 

Sicherheitsstandards zu handeln.
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Vorsichtsmaßnahmen

Wir empfehlen dir, zusätzliche Schulungen, Trainings und Informationsquellen in den 

Bereichen Notfallmaßnahmen, Erste Hilfe, Navigation und Überleben in Anspruch zu nehmen. 

Vorbereitung bedeutet nicht nur, die richtige Ausrüstung zu haben – sondern auch zu wissen, 

wie und wann man sie einsetzt.



Nutze dieses Paket mit Sorgfalt. Nutze es mit Bedacht. Bleib sicher. 


Be ready. Always.


ACHTUNG: Das Forturus® Komplett-Notfallpaket 72H ist für die Nutzung durch 

Erwachsene vorgesehen. Kinder dürfen Bestandteile dieses Pakets ausschließlich 

unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.
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AVERTISSEMENT : le Forturus® Kit d’urgence complet 72H est destiné à un usage par 

des adultes. Les enfants ne peuvent utiliser les éléments de ce kit que sous la 

surveillance d’un adulte.

Remarque : ce manuel décrit uniquement le sac à dos et l’équipement de base qu’il contient. Les 

modules complémentaires du Forturus® Kit d’urgence complet 72H sont, dans la plupart des cas, 

livrés avec leur propre manuel — consultez-le pour l’utilisation du module concerné.
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À propos de Forturus®

Forturus® aide les individus et les familles à rester en sécurité et autonomes grâce à 

un équipement de préparation aux situations d’urgence fiable. Nous fournissons du 

matériel robuste et éprouvé pour les urgences, la survie et les activités de plein air.



Chez Forturus®, nous croyons que se préparer ne signifie pas avoir peur — cela 

signifie avoir confiance. Que vous fassiez face à une catastrophe naturelle, à une 

crise inattendue ou que vous partiez simplement hors réseau, disposer des bons 

outils peut tout changer. C’est pourquoi chaque produit que nous proposons est 

soigneusement sélectionné pour sa qualité, son utilité et sa durabilité dans des 

conditions réelles.



Nos produits de survie sont conçus pour être pratiques, polyvalents et faciles à 

utiliser — même dans des conditions extrêmes. Des abris d’urgence et allume-feux 

aux fournitures médicales et systèmes de filtration d’eau, chaque article est choisi 

pour remplir une fonction essentielle au moment où cela compte vraiment.



Nous nous engageons à aider chacun à prendre le contrôle de sa propre sécurité — 

pour soi-même, mais aussi pour ses proches. Car une vraie préparation commence par 

la connaissance, la confiance et un équipement sur lequel on peut compter. Be ready. 

Always.
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Positionnement du Forturus® Kit d’urgence complet 72H

Le Forturus® Kit d’urgence complet 72H est un kit d’urgence destiné aux familles et 

aux groupes de quatre personnes ou plus, conçu pour tous ceux qui souhaitent être 

préparés — à tout moment, en tout lieu. Tout est organisé dans un seul sac à dos de 

45 L : on le saisit et on part, sans chercher d’objets épars. Le Kit d’urgence complet 

72H fait partie de la gamme Forturus® Emergency Survival Essentials — une série 

modulaire conçue pour fournir aux individus et aux familles les outils nécessaires 

pour réagir efficacement à chaque étape d’une urgence. Chaque kit joue un rôle 

distinct, et ensemble, ils offrent une approche complète et évolutive de la 

préparation. Le Kit d’urgence complet 72H est le kit le plus étendu de cette gamme : 

conçu pour permettre à une famille ou à un groupe de rester autonome durant les 72 

premières heures critiques d’une situation d’urgence — à la maison, en déplacement 

et en voyage.



Le kit est construit en deux niveaux. L’équipement de base dans le sac à dos couvre 

l’abri, la chaleur, la lumière, le feu, l’eau et les outils ; cet équipement est décrit dans 

le présent manuel. Le kit contient en outre des modules complémentaires pour 

l’énergie et la communication, les premiers secours professionnels et les outils de 

survie compacts. Ces modules ont leur propre manuel — conservez-le avec celui-ci, 

dans le sac à dos.



À la maison lors d’une panne de courant ou d’une tempête, en déplacement lors d’une 

évacuation, et en voyage — lorsque vous êtes surpris au camping, dans le camping-car 

ou dans une maison de vacances par un feu de forêt, une inondation ou des 

conditions météorologiques extrêmes : le Kit d’urgence complet 72H est conçu pour 

vous suivre dès que vous devez partir. Le sac à dos est équipé d’un système MOLLE : 

il permet de fixer à l’extérieur d’autres kits Forturus® compatibles MOLLE ainsi que du 

matériel supplémentaire, afin que le kit évolue avec votre situation.
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Rendre le Forturus® Kit d’urgence complet 72H entièrement fonctionnel

Pour garantir que ce kit soit prêt au moment critique, quelques petites actions 

sont nécessaires de votre part. Prenez le temps maintenant — avant qu’une 

urgence ne survienne — pour compléter le Kit d’urgence complet 72H :



Ajoutez 9 piles AAA : 3 pour chaque lampe de poche LED et 3 pour la lanterne 

pliable. Glissez également un jeu de rechange dans le sac à dos.



Remplissez la boîte d’allumettes étanche avec des allumettes ordinaires 

(Astuce : complétez avec du coton pour éviter qu’elle ne fasse du bruit. Le coton 

peut aussi servir à allumer un feu.)



Ajoutez une bouteille d’eau pleine de 1,5 litre avec un bouchon à vis standard 

(type « Coca-Cola ») : elle se visse directement sur le filtre à eau et en facilite 

grandement l’utilisation.



Déballez également les modules complémentaires, retirez tous les emballages 

du sac à dos et préparez chaque module selon son propre manuel. Chargez 

complètement les modules équipés d’une batterie.

De plus :



Déballez et inspectez tous les articles, et testez-les ou assemblez-les si 

nécessaire.



Familiarisez-vous avec chaque outil et son fonctionnement. En situation 

d’urgence, la rapidité et la confiance sont essentielles.
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Rendre le Forturus® Kit d’urgence complet 72H entièrement fonctionnel

Personnaliser le kit

Le sac à dos offre de la place pour ce dont votre famille ou votre groupe a 

spécifiquement besoin. Ajoutez dès maintenant, par exemple :



Vos médicaments personnels et une copie des ordonnances


Des copies des pièces d’identité, des documents d’assurance et une liste de numéros 

d’urgence — sur papier


De l’argent liquide en petites coupures


De l’eau et des aliments non périssables de votre choix (volontairement non inclus en 

raison de leur durée de conservation)



Check-list — à emporter à la dernière minute



Certaines choses ne peuvent pas être préparées à l’avance. Placez cette liste sur le dessus 

du sac à dos afin de ne rien oublier dans la précipitation :



Passeports ou cartes d’identité


Téléphones et chargeurs


Portefeuille et cartes bancaires


Médicaments pris quotidiennement


Lunettes ou lentilles de contact


Clés de la maison et de la voiture


Animaux de compagnie, avec laisse ou caisse de transport
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Rendre le Forturus® Kit d’urgence complet 72H entièrement fonctionnel

Rangement

Rangez le sac à dos à un endroit fixe et facilement accessible, près de la sortie — par 

exemple dans le placard de l’entrée — et non derrière d’autres objets. Emportez-le toujours 

en vacances : dans la voiture, le camping-car ou la caravane, une place fixe est tout aussi 

importante qu’à la maison. Assurez-vous que chaque membre du foyer sache où se trouve le 

sac à dos et comment utiliser les éléments de base.

Nous vous recommandons de programmer un rappel tous les six mois pour vérifier le kit : 

remplacez les éléments utilisés ou périmés, contrôlez la date de péremption des aliments et des 

médicaments, rechargez les modules équipés d’une batterie, remplacez les piles si nécessaire et 

assurez-vous que tout fonctionne. Cette simple routine garantit qu’en cas d’imprévu, vous serez 

réellement prêt.
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Contenu du Kit d’urgence complet 72H et instructions d’utilisation rapides

Outils & Navigation

Équipement essentiel pour s’orienter, construire, signaler et rester équipé en 

situation d’urgence.

Forturus® 45L Bug-Out Bag

Sac à dos noir robuste de 45 litres, doté de fermetures éclair de marque de haute qualité et du 

logo Forturus®. Le système MOLLE à l’extérieur permet de fixer des poches et du matériel 

supplémentaires, directement accessibles sans ouvrir le sac. Plusieurs compartiments assurent 

une bonne organisation : attribuez une place fixe à chaque article, afin de le retrouver 

immédiatement — même dans l’obscurité ou sous stress. Conçu pour être porté, pas seulement 

rangé — tout aussi adapté comme sac d’évacuation, sac de week-end ou sac à dos outdoor. Placez 

les objets lourds près du dos pour un portage confortable et ajustez les bretelles à la personne qui 

le porte.

Couteau tactique pliant

Un couteau robuste à ouverture assistée, avec lame partiellement dentelée, brise-vitre et coupe-

ceinture intégré. La lame se verrouille automatiquement à l’ouverture pour une utilisation sûre et 

stable. Remarque : elle ne se verrouille pas à la fermeture — manipulez avec précaution lors du 

rangement. À utiliser pour couper des cordes, trancher des aliments ou s’extraire d’un véhicule. 

Rangez-le dans un compartiment facilement accessible mais sécurisé du sac à dos.

Lampe de poche LED (2x)

Lampe de poche LED professionnelle avec zoom, dans un boîtier en aluminium résistant aux 

intempéries. Réglez le faisceau pour un éclairage large ou focalisé. Pour activer les différents 

modes stroboscopiques (utiles pour les signaux ou la dissuasion), appuyez plusieurs fois 

rapidement sur le bouton marche/arrêt. Fonctionne avec 3 piles AAA (à insérer avant usage). À 

garder à portée de main.
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Contenu du Kit d’urgence complet 72H et instructions d’utilisation rapides

Lanterne pliable

Lanterne LED escamotable offrant un éclairage ambiant complet. Se replie à plat pour le 

rangement et s’allume automatiquement à l’ouverture. Fonctionne avec 3 piles AAA. Idéale pour 

l’intérieur des tentes, les tâches nocturnes ou les campements nécessitant un éclairage mains 

libres.

Bâtons lumineux (3x)

Sources de lumière chimique sans pile, qui s’activent en les pliant et en les secouant. Offrent 8 à 

12 heures d’éclairage. À utiliser pour l’éclairage dans un abri, le marquage d’un chemin ou pour 

rendre un groupe visible.

Paracorde (30 m, noire)

Corde de survie résistante et polyvalente, adaptée à la construction d’abris, au port de charges, 

aux pièges ou aux brancards improvisés. Les brins internes peuvent être séparés pour la couture, 

la pêche ou comme allume-feu. Un atout essentiel en situation d’urgence, en ville comme en 

pleine nature.

Forturus® Bracelet de survie avec boussole (3x)

Bracelet combinant paracorde, sifflet, mini-boussole et allume-feu (bâton de ferrocérium + 

grattoir). La corde peut être déroulée pour construire un abri, réparer du matériel ou arrimer des 

charges.
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Contenu du Kit d’urgence complet 72H et instructions d’utilisation rapides

Feu

Le feu est essentiel pour se réchauffer, cuisiner, signaler sa présence et maintenir le 

moral. Ce kit contient des outils d’allumage fiables et des accessoires efficaces, 

même dans des conditions humides ou venteuses. 

L’allume-feu (bâton de ferrocérium + grattoir) se trouve sur le Forturus® Bracelet de survie — voir 

Outils & Navigation.

Boîte d’allumettes étanche (allumettes non incluses)

Contenant rigide en plastique avec bouchon à vis étanche et bande grattoir à l’extérieur. Ajoutez 

vous-même des allumettes avant utilisation. Refermez toujours hermétiquement après usage 

pour garder le contenu au sec.

Forturus® Bougie de survie

Bougie d’urgence XL dans une boîte métallique (80 g), durée de combustion d’environ 9 heures. 

Convient pour se chauffer, s’éclairer ou comme source d’allumage supplémentaire en conditions 

humides. À utiliser toujours sur une surface résistante à la chaleur.
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Contenu du Kit d’urgence complet 72H et instructions d’utilisation rapides

Abri & Chaleur

La protection contre le froid, la pluie et le vent est cruciale en situation de survie. 

Ces éléments aident à prévenir l’hypothermie et offrent un abri rapide.

Forturus® Abri d’urgence XL

Un abri d’urgence compact mais spacieux, fabriqué en matériau thermique réfléchissant (mylar). 

Dimensions : 240 x 150 cm, avec une corde de 6 mètres pour une installation rapide entre des 

arbres, des poteaux ou d’autres points d’ancrage. Réfléchit jusqu’à 90 % de la chaleur corporelle 

pour conserver la chaleur en conditions froides. Peut être monté en abri en forme de A ou utilisé 

comme tapis de sol, coupe-vent ou bâche thermique. Léger et rapide à déployer en cas de météo 

imprévisible.

Forturus® Sac de couchage d’urgence thermique (4x)

Quatre sacs de couchage d’urgence emballés individuellement, en matériau thermique 

réfléchissant, un par personne. Plié : 7 x 10,5 cm ; déplié : 91 x 213 cm. Coupe-vent et étanche ; 

comme le sac enveloppe entièrement le corps, la chaleur corporelle est bien mieux conservée que 

sous une simple couverture. Glissez-vous à l’intérieur tout habillé, laissez de l’espace pour respirer 

et placez un élément isolant sous vous contre le sol froid. Pour les enfants, repliez la longueur 

excédentaire sous les pieds. L’extérieur orange vif vous rend visible de loin. Réutilisable — repliez-

le soigneusement après usage.

Forturus® Poncho de pluie (4x)

Poncho de pluie d’urgence léger et pliable, conçu pour garder le corps et les vêtements au sec en 

cas de pluie ou d’humidité. Couvre le haut du corps et, si nécessaire, le sac à dos pour limiter 

l’exposition et préserver la température corporelle. Assez compact pour être rangé dans n’importe 

quel compartiment et facile à enfiler rapidement en cas de météo changeante. Peut également 

servir d’abri de fortune ou de tapis de sol en cas d’urgence.
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Contenu du Kit d’urgence complet 72H et instructions d’utilisation rapides

Eau & Nourriture

L’accès à de l’eau potable est essentiel dans toute situation d’urgence. Ce kit 

contient un filtre à eau ; l’eau potable et les aliments non périssables sont à ajouter 

par vos soins.

Forturus® Filtre à eau (sans BPA)

Filtre à eau personnel compact capable d’éliminer 99,99 % des bactéries et protozoaires présents 

dans l’eau. Filtre jusqu’à 1500 litres d’eau douce provenant de ruisseaux, rivières, collectes d’eau 

de pluie ou flaques. Sans BPA et sûr pour une utilisation d’urgence à long terme. Peut être utilisé 

pour boire directement à la source ou se visser sur tout goulot de bouteille standard de 28 mm 

(ex. : bouteilles Coca-Cola). Pour des instructions détaillées et des conseils d’entretien, consultez 

le manuel à l’intérieur de l’emballage du filtre. Effectuez toujours un contre-lavage après une 

utilisation prolongée pour maintenir un débit optimal.
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Précautions

Ce kit est conçu pour soutenir la préparation aux situations d’urgence, mais il ne remplace ni 

l’expérience, ni la formation, ni le bon jugement. Les situations de survie sont complexes, 

imprévisibles et souvent dangereuses. Ce manuel fournit des conseils sur l’utilisation prévue 

de chaque élément, mais il ne peut couvrir tous les scénarios ou décisions possibles auxquels 

vous pourriez être confronté dans une urgence réelle.



Avant d’utiliser un article dans un environnement stressant ou à haut risque, familiarisez-

vous avec lui dans des conditions sûres. Une mauvaise utilisation d’outils, de dispositifs 

d’allumage, d’objets tranchants ou de matériel médical peut entraîner des blessures ou des 

résultats inefficaces. Pour les modules complémentaires, les instructions et avertissements 

de leur propre manuel s’appliquent également. Les enfants ne doivent pas utiliser le contenu 

de ce kit, surtout pas sans surveillance.



Forturus® fournit ce kit et ce manuel uniquement à des fins informatives et pratiques. Nous 

déclinons toute responsabilité en cas de blessure, de perte ou de conséquence résultant de 

l’utilisation ou de la mauvaise utilisation de tout produit contenu dans ce kit. Il appartient à 

l’utilisateur d’agir avec prudence, responsabilité et conformément aux lois en vigueur et aux 

normes de sécurité.
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Précautions

Nous vous encourageons à suivre une formation complémentaire et à rechercher d’autres 

ressources concernant l’intervention d’urgence, les premiers secours, la navigation et la 

survie. Être préparé ne signifie pas seulement avoir le bon équipement — cela signifie aussi 

savoir comment et quand l’utiliser.



Utilisez ce kit avec précaution. Utilisez-le avec discernement. Restez en sécurité. 


Be ready. Always.

AVERTISSEMENT : le Forturus® Kit d’urgence complet 72H est destiné à un usage par 

des adultes. Les enfants ne peuvent utiliser les éléments de ce kit que sous la 

surveillance d’un adulte.
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